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COMER FRUTA

Sonia Araujo

Uma laranja suculenta
como logo pela manha
Ao almoco de sobremesa

VOU comer uma macga

Uma banana da-me energia
para de tarde brincar
E uma péra também como

logo depois de jantar.

(Refrao)
Fruta fresca bem madura
ha nas quatro estacoes
Comer fruta variada

faz-nos sentir campedes.
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Sabe tdo bem comer Fruta
E ainda nos faz crescer
Experimenta fazer sumos

assim fruta vais beber.

Um quivi suculento

como logo pela manha

Ao almoco de sobremesa

vOU comer uma roma.

Um cacho de uvas dd-me energia
para de tarde brincar

E mirtilos também como

logo depois de jantar.

(Refrao)
Fruta fresca bem madura
ha nas quatro estacoes
Comer fruta variada

faz-nos sentir campedes.
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Sabe tdo bem comer Fruta
E ainda nos faz crescer
Experimenta fazer sumos

assim fruta vais beber.

na nana nana (bis)



